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PROVIANTLISTE: 
 

GETRÄNKE: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Mineralwasser/Sodawasser     

Orangensaft/Apfelsaft     

Cola/Fanta/Sprite     

Schweppes     

Bier     

  
    

  
    

 

  


 

  


APERETIVE:     

Rum     

Weißer Rum     

Campari     

Whisky     

Cognac     

Martini weiß/rot     

Gin     

Vodka     

  
    

  
    

WEINE:     

Rotwein     

Weißwein     
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DOSEN: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Grüne Bohnen     

Artischocken     

Weiße Bohnen     

Geschälte Tomaten     

Gemischtes Gemüse     

Champignons     

Zuckermais     

Gulyassuppe     

Bohnensuppe     

Chilli con carne     

Krautfleisch     

Tomatensauce     

Tomatenmark     

Thunfisch     

Sardinen     

Corned beef     

  
    

  
    

DESSERTS, SONSTIGES:     

Schokolade     

Bonbons     

Kekse     

Fruchtkuchen     

Knabbereien (Chips, etc.)     
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ZUTATEN: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Speiseöl     

Olivenöl     

Essig     

Senf/Ketchup/ Mayonnaise     

Essiggurken/Pfefferoni     

Spaghetti     

Reis     

Mehl     

Kartoffel     

  
    

  
    

 

  


GEWÜRZE :     

Salz     

Pfeffer     

Tabasco     

Curry     

Paprika     

  
    

FÜR’S FRÜHSTÜCK:     

Zucker     

Kaffee     

Kakao/Tee     

Marmelade     

Eier     
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FÜR’S FRÜHSTÜCK: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Brot     

Sandwichbrot     

Corn Flakes     

Muesli     

Milch     

Butter     

Margarine     

Yoghurt     

Rahm     

Fruchtyoghurt     

Schokoladencreme     

Wurst     

Schinken     

Kochschinken     

Speck     

  
    

  
    

  
    

  
    

KÄSE:     

Camembert/Brie     

Emmentaler     

Mozzarella     
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OBST & GEMÜSE FRISCH: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Kartoffel     

Zwiebel     

Tomaten     

Gurken     

Karotten     

Kiwi     

Orangen     

Bananen     

Zitronen     

Äpfel     

Ananas     

Mango     

Wassermelonen     

Grapefruit     

VERSCHIEDENES:     

Alufolie     

Küchenrolle     

Toilettenpapier     

Müllsäcke     

Gefriersäcke     

Geschirrtücher     

Wäschekluppen     

Batterien     

Dosenöffner     

Geschirrspülmittel     
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VERSCHIEDENES: VERPACKUNG: MENGE: Besorgt 

Sonnencreme     

Bändsel     

Feuerzeug, Zünder     

Kaffeefilter     

Medikamente     

Pflaster     

Kabelbinder     

  
    

  
    

  
    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


